
         

 اپرکس)اریتروپویتین( 

 

جهت درمان و اصلاح کم خونی )با تأثیر بر مغز استخوان( به شکل 

واحد   02222و 0222و 0222هایصورت آمپولرنگ و بهمایع بی

 شود.عرضه می

 نحوه ی مصرف در منزل

تزریق به صورت زیر جل ی با استفاده از سرنگ انسولین. ح اکثر -

سی سی باش . محل تزریق در بازوها و دیدواره 0حجم تزریقی بای 

 طور م اوم تغییرکن .ق امی شکم )دور ناف( که بای  به

 

گراد نگه اری و از یخ زدگی درجه سانتی 8تا 0در درجه حرارت-

 آن جلوگیری شود)رنگ محلول بای  شفاف باش (.

 

قبل از تزریق فشارخون کندتدرل شدودر در صدورت فشدارخدون -

 میلی متر جیوه در منزل دارو تزریق نشود.062بالای

 

 عوارض دارو

یابد  کده با مصرف بیش از ان ازه اپرکسر غلظت خون افزایش می

توان  باعث از کار افتادن فیستول شود و همچنین باعث افزایدش می

 شود.فشارخون می

 

 نفروویت  

 

ر بدیدوتدیدن و B2ر  B1ر B12رB6مکمل غذایی شامل ویتامین های

اشتهاییر مصدرف روی است. به دلیل مح ودیت در رژیم غذایی و بی

 شود.این دارو توصیه می

در نتیجه در سلامت و نگه اری بافت هار تقویت و بهبدود عدمدلدکدرد 

 سیستم ایمنی و عصبی ب ن مؤثر است.

 

 سیناکلست 

 

بدالا( ایدن  (PTHتر در درمان هورمون پاراتیروئی یداروی اختصاصی

-شودر به علت اینتجویز می 8/0دارو در صورت کلسیم خون بالاتر از

شود بنابراین در سطح کلسدیدمدی که این دارو باعث کاهش کلسیم می

 شود.پایین تجویز نمی

 عوارض

 های استخوانی.کاهش ش ی  فعالیت سلول-

 باش .تهوع شایع می-

 

 

 

 “سلامت و تندرست باشید”

 منبع:

(. مراقبت های پرسدتداری 0938عسکریر محم رضا. سلیمانیر محسن)

 .90ویژهر انتشارات بشریر چاپ 

 

داروهای مصرفی در همودیالیز و 

 عوارض 

 P.E:1401/07/30-0019شناسنامه پمفلت آموزشی کد:

 عنوان داروهای مصرفی در همودیالیز و عوارض 

 تهیه کننده گروه آموزش

 تایید کننده کمیته آموزش به بیمار

 بازنگری 41/10/4041

 ناظر کیفی: سوپروایزر آموزش سلامت

دکتر محمد تمدن دار فوق تخصص تائید کننده علمی: 
 نفرولوژی

مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی پیامبر اعظم )ص( 
 بندرعباس
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 کلسیترول )روکاترول(     
 

باشد . بدرای درمدان می D3این دارو فرم فعال ویتامین

( PTHکاهش  کلسیم خون و افزایش هورمون پداراتدیدروئدید ی)

 گردد.تجویز از طریق خوراکی یا تزریقی می

 نحوه ی مصرف

 شود.طبق دستور برای تأثیر بهتر بع  از دیالیز مصرف می

دید ر بدی آلودگیر سدردردر ضدعدتر تداریخوابعوارض: 

 اشتهاییر تهوعر یبوست.

 دور از نور و حرارت نگه اری شود.شرایط نگهداری: 

 

 

 

 سولامر 

 

 باش .میلی گرم موجود می 822قرص-

برای درمان فسفر بالا)فسفر را از طریق دستگاه گوارش دفع می -

 کن (. 

 عوارض

 سردردر تهوعر استفراغرکاهش فشارخون.

 نحوه ی مصرف

 دارو را همراه با غذا یا بلافاصله بع  از غذا مصرف کنی .

 نکته

فاصله مصرف سولامر بدا داروهدای ضد تشدندرر وارفداریدن و 

 سیپروفلوکساسین بای  ح اقل یک تا دو ساعت باش .

 کربنات کلسیم 

 

میلی گرم موجود مدی بداشد .کدربدندات  022قرص- 

کلسیم در روده با فسفر موجود در غذا ترکیب ش ه و از جدذب آن 

 کن .در ورود به جریان خون جلوگیری می

 عوارض

اشتهاییر تدکدرر ادرارر خشدکدی در صورت بروز علایمی نظیر بی

دهانرگیجی و هذیان که نشان دهن ه ی افزایش بیش از ح  کلسیدم 

 در ب ن می باش ر بای  سریعأ به پزشک خود مراجعه کنی .

 نحوه مصرف

اگر ه ف از درمان اصلاح کلسیم استر بای  دارو را یک سداعدت 

بع  از غذا و با یک لیوان پر از آب میل کنید .اگدر هد ف اصدلاح 

 فسفر استردارو بای  وسط غذا میل شود.

 نکته:

کنن ر به ها و آهنر جذب خوراکی کلسیم را مختل میآنتی بیوتیک

 همین دلیل با فاصله زمانی از هم مصرف می شون .

 

 

 اسید فولیک 

 

-در بیماران کم خونر جهت تأیی گلبول قرمز و خدون

 شود.سازی مصرف می

 عوارض: راشر قرمزیر خارشر ضعت عضلانی.

 

 آهن تزریقی

 

باش . بده شدکدل از ترکیبات آهن و ض  کم خونی می

میلی گرم آهن است عرضده 022میلی لیتری که حاوی 0آمپول های

 شود.می

 عوارض

افت فشار خونر تغییر موقت حس چشاییر تهوع و احساس طعم فلز 

 باش .در دهان می

 نکته

ونوفر نیازی به نگه اری در یخچال ند ارد و بدا هدید  

دارویی نبای  مخلوط شود. در زمان مصرف قدرص آهدن 

 قطع شود.

 

 

 آلومینیوم هیدروکساید 

 

 شود.بیشتر به صورت شربت در درمان اولیه فسفر بالا تجویز می

 عوارض جانبی

به علت عوارض خونیر عصبیر استخوانیر از مصرف طولانی م ت 

 این دارو بای  اجتناب شود. 

 رود.یبوست نیز از عوارض مهم به شمار می
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